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Horário Atividade Local Atividade Local Atividade Local Atividade Local Atividade Local 

Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio 

Atividade de design 

têxtil
Refeitório

Oficina de esculturas 

e modelagem
Refeitório

Atividades de 

expressão 

plástica 

Refeitório
Dança de Ritmos 

Variados

Refeitório/ 

espaço escolar

Atelier de pulseiras e 

colares
Refeitório

Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Coberto

Percurso pedestre Vila de Prado Vila de Prado

Jogos Tradicionais Praia Fluvial do Faial
Praia Fluvial do 

Faial

Almoço Refeitório Almoço Refeitório Almoço Refeitório Almoço Refeitório Almoço

Relaxamento Sala  ATL Relaxamento Sala  ATL Relaxamento Sala  ATL Relaxamento Sala ATL Relaxamento

Momentos de 

exploração livre
Espaço escolar

Aula de 

Ioga/Brincadeiras 

aquáticas 

supervisionadas

Espaço escolar
Guerra de 

balões de água
Espaço escolar

"Mini treino Kids" 

atividade motora com 

PT

Espaço escolar

Brincadeiras 

aquáticas 

supervisionadas/Reg

resso à escola

Espaço escolar

Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Praia Fluvial Lanche Coberto Lanche Coberto

Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Atividades 

lúdicas 

espontâneas

Espaço escolar
Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio 

Observação: O plano pode ser diariamente alterado de acordo com as condições climatéricas

Trilho pedestre Escorregas de água 

Praia Fluvial do 

Faial 

Período 

da tarde

Segunda-feira (6 de Junho) Terça-feira (7 de Julho) Quarta-feira (8 de Julho) Quinta-feira (9 de Julho) Sexta- feira (10 de Julho)

Período 

da 

manhã       
Aula de danças 

urbanas 
Átrio 

Mobilidade 

ativa sobre 

duas rodas

Espaço exterior (Vila de 

Prado) área externa da 

escola EB 2,3


